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Master en
Psicoterapia

Integradora
Traumay Apego

| Master se compone de varios bloques tematicos
que agrupan los contenidos docentes y se
distribuyen en diferentes asignaturas.

® Modelo Psicoterapia Integradora,
Traumay Apego

e QOrientaciones en psicoterapia
e Técnicas de intervencion

® Practicum en psicoterapia integradora
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Psicoterapia Integradora Trauma y Apego

Master en Psicoterapia
Integradora Trauma'y
Apego

Modelo

Psicoterapia Integradora. Proceso terapéutico, variables comunes a
todas las orientaciones, habilidades basicas.

Apego. Teoria del apego. Principios basicos, desarrollos y modelos
actuales. Trauma. Modelo del trauma y bases neurobiolégicas.

Memoria, conflictos y disociacion. Integracion para la terapia de los
aspectos mas relevantes del modelo: tipos de memoria, necesidades y
motivaciones, conflictos. Bloqueos, defensas y resistencias.

Evaluacidén y diagnéstico. Evaluacién psicoldgica de los estilos

de apego y de la sintomatologia postraumatica. Técnicas y
procedimientos para la recogida de informacién y la conceptualizacién
del caso. Formulacion y diagnéstico basado en el modelo de
Psicoterapia I.T.A.

Autocuidado. Evaluacién e intervencion basada en el autocuidado.
Intervenciones orientadas a la estabilizacién y la seguridad.

EMDR. Protocolo basico de EMDR. Bases teéricas. Entrenamiento
préactico. Perfeccionamiento y profundizacién para el trabajo con
EMDR en casos de trauma simple, trauma y de apego y disociacién.

Relacion terapéutica y trabajo basado en el apego. Alianza.
Conceptos mas importantes. Estilo terapéutico. Anélisis y
modificacién de los patrones relacionales. Herramientas para la
modificacién en terapia. Transferencia y contratransferencia. Trabajo
con la relacién terapéutica en los diferentes patrones de apego.

Intervenciones en apego y trauma. Estrategias y técnicas avanzadas
para el trabajo en trauma y reparacién del apego. Intervencion en
disociaciéon. Conceptos y técnicas basadas en la terapia del guion de
vida. Relacién con el trauma 'y el apego.
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Master en Psicoterapia
Integradora Trauma'y
Apego

Herramientas
Terapeuticas

Orientaciones terapéuticas

Seminarios sobre p
orientaciones
terapéuticas: Conceptos
tedricos mas importantes Anélisis transaccional
de los diferentes modelos -

terapéuticos aplicables
a la practica de la

Psicoterapia Integradora,
Traumay Apego Terapias de tercera generacion

Terapia sistémica

Terapia focalizada en la emocidn

Terapia basada en la compasién
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Master en Psicoterapia
Integradora Trauma'y

Apego
Herramientas
Terapeuticas

Técnicas de intervencion

Talleres practicos p
sobre técnicas para la
intervencion desde la
perspectiva integradora Mindfulness.

Regulacion emocional.

Cajade arena.

Psicodrama.

Técnicas narrativas.

Técnicas para la intervencion
familiar.

Silla vacia.

masterpsicoterapiaintegradora.es


https://www.masterpsicoterapiaintegradora.es/

Formacion online Psicoterapia Integradora Trauma y Apego

Master en Psicoterapia
Integradora Trauma'y

Apego

Practicum

[ ]
Practicum

En el Practicum el alumno realizara
las siguientes actividades:

Sesiones semanales Asistencia a
en grupo para sesiones clinicas
supervision de casos

Practicum : : : :

Atencidn a pacientes reales de la Tutorias individuales
unidad clinica de nb y amalgama
social

Ademas el estudiante realizard un practicum que se desarrollard a través de sesiones online de supervision
en horariode L aV a elegir (2h. semanales). Podra participar también en otros talleres, sesiones clinicas 'y
seminarios que se irdn proponiendo durante el curso
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Master en Psicoterapia
Integradora Trauma'y
Apego

Horario y fechas

Esta edicion del Master en Psicoterapia Integradora,
ooo Traumay Apego, se realizara en modalidad online.
mn El curso estd compuesto por 27 clases grabadas, a las
que podras acceder a través del Aula Virtual y ver las
clases en diferido a tu ritmo durante un ano desde la
matriculacion.

Gl
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Master en Psicoterapia
Integradora Trauma'y

Apego

Perfil de Acceso

Psicélogos graduados o licenciados en Psicologia.

Psicélogos sanitarios que deseen especializarse en el
ambito de la psicoterapia con una vision integradora.

Médicos con especialidad y/o formacién afin a los
contenidos del Master.
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Integradora Trauma'y
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Metodologia

Psicoterapia Integradora Trauma y Apego

Las actividades docentes del Master se distribuyen de la siguiente

Mmanera.

Supervisiones y sesiones clinicas:
El alumno asistiré a supervisiones
semanales para revisién de casos y
otras actividades practicas.

Atencidn a pacientes: Ademas, el
alumno que lo desee (si se cuenta con
la habilitacion sanitaria) participara
en una media de entre 2 y 6 casos
reales, por lo que se requiere una
disponibilidad minima semanal para
ello. Aquellos alumnos con casos
propios podran no realizar esta parte
del programa siempre y cuando tenga
al menos un caso que supervisar en
las sesiones semanales.

Tutorias: Cada alumno/a, dispondra

de un tutor/a que se encargara del
seguimiento y control de su formacion,
asi como de resolver dudas, asesorary
apoyar al alumno/a en lo que necesite..
Seran con horario flexible y adaptado
a la disponibilidad del alumno. Se
mantendran por videoconferencia.

Clases grabadas con acceso al aula
virtual para su visionado. Ademas, se
contara con un aula virtual en el que
habré diversos foros y otros recursos
que serviran de apoyo al estudio del
alumno. Se ofreceran materiales
béasicos y complementarios de cada
tema. Cada bloque de contenidos
tedricos contara con actividades de
evaluacidn especificas (cuestionarios
o casos practicos) de realizacién
obligatoria para todos los estudiantes,
a través del aula virtual. El Practicum
por su parte contara con un sistema
de evaluacion continuo a través de las
diferentes tareas necesarias para el
desarrollo de cada actividad.

Los materiales de estudio estan
incluidos (se aportara material propioy
otras lecturas complementarias) Todo
el material se entregard como manual
y ademads, se subirdn materiales
complementarios al aula virtual.

Trabajo Fin de Master. Para la
obtencion del titulo de Master, el
alumno debera realizar un TFM
consistente en la presentacién de un
articulo de revisién o un caso clinico en
el érea de la psicoterapia integradora.
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Master en Psicoterapia
Integradora Trauma'y

Apego

Matriculacion

Matricula Abierta

Existe un niumero limitado de plazas en
modalidad online, que se cubrirdn por orden de
inscripcion.

Solo se reservara plaza con el abono efectivo de las
tasas correspondientes (el pago de la reserva o del
importe completo)
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Master en Psicoterapia
Integradora Trauma'y

Apego

Propuesta Econdmica

3-250€ Precio con descuento por pago integro

3.450€

Pagoa plazosen10 meses, 450 cada mes

Todas nuestras formaciones son Titulos Oficiales del Instituto Espanol
de Psicoterapia Integradora y el Grupo NB Psicologia. Si el alumno lo
desea, puede solicitar diploma de UDIMA pagando las tasas de la
matricula. Para més informacién consulta en:

secretaria@nbpsicologia.es

Consultar descuentos, ayudas al estudio y becas en nuestras redes sociales

masterpsicoterapiaintegradora.es



mailto:secretaria@nbpsicologia.es

Formacion presencial y online Psicoterapia Integradora Trauma y Apego

Master en Psicoterapia
Integradora Trauma'y

Apego

Contacto e Informacién |El -4

Para mas informacion o consultas sobre este curso, no
dudes en contactarnos a través de:

@ Email
info@nbpsicologia.es

Movil y Whatsapp:
@ 621235 470

Numero de teléfono CRAL
Q 910 800 502
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NB Villalba NB Moncloa NB Torrelodones NB Pozuelo
Calle Real 59, 1°Ay C Esc Izg Isaac Peral 14, bajo A, C/ Carretera de Galapagar 8,  Avenida de Pablo VI 9, Local A,
28400 28015 28250 28224
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